
  Indicaciones Generales:

• Debe traer orden médica y cédula de identidad.
• Debe traer exámenes anteriores.
• Debe presentarse 30 minutos antes a su citación.

Para pacientes de 0 a 4 años debe comunicarse con unidad de 
Imagenología para solicitar evaluación por parte del médico 
radiólogo: norma.barra@clinicarenaca.cl, 322658449 - 322658445.

Para pacientes de 4 a 14 años, depende del diagnóstico la preparación:
• Tumor, pólipo y sangramiento:
Paciente debe comunicarse con TM Coordinadora del servicio para 
solicitar evaluación por parte del médico radiólogo 
norma.barra@clinicarenaca.cl, 322658449.
• Constipación:
Paciente debe seguir régimen blando 5 días previos a la fecha 
del examen. Debe concurrir con 5 horas de ayuno.

Su médico le ha solicitado una Radiografía (Rx) de Enema 
Baritado Pediátrico. Para el éxito de su examen es importante 
que usted siga cuidadosamente estas indicaciones:
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Cinco días previos al examen:
• Beber abundante agua.
• La dieta sin residuos consiste en hacer una alimentación pobre 

en fibra, grasas y lactosa. La dieta ayuda a limpiar el colon 
(intestino grueso) con el fin de prepararlo para el procedimiento.

• Alimentos Prohibidos:
• Carnes: cerdo, cordero
• Pescado: pescado azul.
• Leche y derivados: leche entera, quesos
• Cereales y derivados: pan integral, frutos secos.
• Azúcares y dulces: chocolate, pasteles.
• Vegetales: verduras y legumbres.
• Frutas: Todo excepto manzana al horno o hervida y plátano 

maduro.
• Bebidas gaseosas.
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