Mindfulness:
Medita y se mas feliz.

Ciudad Saludable =
I'-f"- La iniciativa de Bupa que Tips para la llegada

i del primer hijo.
o4 promueve el bienestar en
el trabajo y la vida diaria.

Batidos para aumentar
tus defensas.
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APROVECHA TUS BENEFICIOS EXCLUSIVOS EN
FARMACIAS AHUMADA Y USA TUS EXCEDENTES
PARA CUALQUIER COMPRA DE FARMACIA

v’ Productos de belleza, perfumeria, maquillaje v' Medicamentos*
v’ Otros productos de consumo, regalos v’ Productos naturales
v’ Pafales v’ Leches

ADEMAS CUENTAS CON ESTOS DESCUENTOS PERMANENTES

20 1 10% | 5%

En Medicamentos en resto de Farmacia | en Painales y Leches

OTROS BENEFICIOS Y SERVICIOS

¢ Consulta a tu Ejecutivo CruzBlanca por Beneficios Adicionales Farmacias Ahumada
e Acceso a tu tratamiento GES

* Farmacias de turno y de urgencia abiertas 24/7

e Despacho a domicilio al 600 222 4000

e APP Farmacias Ahumada en tu smartphone para encontrar medicamentos y locales

u armacias ®
CruzBlanca ahiUimdda

www.farmaciasahumada.cl

Descuentos permanentes para afiliados a Isapre CruzBlanca. Descuentos del 12% en medicamentos, 10% en productos de consumo y 5% en
Panales y leches, aplicables sobre el precio de venta del producto en la farmacia. Se excluyen: medicamentos de medicina reproductiva,
oncoldgicos, inmunoldgicos y veterinarios, servicios de recaudacion, recargas telefonicas, y otros productos no terapéuticos. No acumulable a
otros descuentos, promociones y/o convenios de Farmacias Ahumada, salvo los beneficios adicionales otorgados por Isapre CruzBlanca a sus
afiliados. Consulte por la disponibilidad de los productos en la farmacia. NO SE AUTOMEDIQUE. Todo medicamento debe ser prescrito por tu
médico. Consulte siempre el uso de los medicamentos a su médico o quimico farmacéutico. *Dispensacion de medicamentos se realizara
conforme condicidn de venta segun la normativa vigente.



\//'o(a sana, vida deli

En Bupa somos parte del sector salud. Buscamos vidas mas largas, sanas v felices para las personas, por lo que tenemos un
rol y un deber en este campo. Sentimos que tenemos gue incentivar a que nuestra ciudad sea una Ciudad Saludable y para

ello estamos poniendo a disposicion de las personas nuestro conocimiento y apoyo.

<Y como lo hacemos? Pues motivando a todos. Informando
vy educando sobre entornos saludables, ofreciendo espacios
fisicos como la CicloRecreoVia y entregando elementos que
faciliten el desarrollo de habitos saludables, como la plataforma
MuySaludable.cl. Es decir, con acciones especificas dirigidas
a las personas que nos rodean. Y, sobre todo, mostrando que
esto no es una tarea imposible, por el contrario, pequenos
cambios generan grandes beneficios y estan al alcance de
todos. Podemos vivir mas y mejor al elegir un estilo de vida
saludable, sinimportar cual sea nuestra condicion de base. La
iniciativa gque estamos lanzando es una respuesta a este “como
lo hacemos”. Si tu te sumas, seremos cada vez mas personas
comprometidas en el logro de ambientes saludables en el
trabajo y en la ciudad. ¢Qué esperas para ser parte de esta
Ciudad Saludable? Ingresa en CiudadSaludable.cl y comienza
a cambiar tu vida.

Paulina Gémez
Gerente Corporativo Médico Bupa Chile
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App Mi Bupa:
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PETCT:
LLa tecnologia que marco un antes y un
después en la deteccion de tumores.
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La importancia
de donar sangre.
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Bupa

Disfruta el presente y vive mejor:

Mindfulness:
La técnica de meditacion que ayuda a vivir feliz

Entre tanto ajetreo del dia a dia v lo que quedd pendiente para el si-
guiente, {te diste cuenta de cuantos pasos diste hasta llegar a tu casa
0 como estaba el cielo? Lo mas seguro es que no, porque estas viviendo
con tu mente en el futuro, ignorando el presente. Aqui te enseflamos
como disfrutar el presente para vivir mas feliz.

El psicédlogo de IntegraMédica, parte de Bupa, Juan Carlos
Kaplan, explica que “toda la negatividad es causada por la
negacion del presente; el malestar, la ansiedad, tensién, estrés,
preocupacion y todas las formas del miedo, son causados
por mucho enfogue en el futuro y poca presencia en el aqui.” "
El especialista agrega que cuando las personas analizan

todos los problemas que tienen, si se dan unos minutos para

reflexionar, se darian cuenta que aquello es mas grave en su

mente que en la realidad, y que el verdadero problema no

son las causas externas, sino como tendemos a reaccionar

hacia ellas. Por eso, recomienda “mantenerse presente, vivir h

aqui y ahora les ayudara, pues aprenderan que las fuerzas

externas no tienen ningun efecto sobre cada uno y no seran

mas un problema, porque aqui y ahora existe unicamente

la persona y no todo ese millén de cosas de las cuales se

preocupan”.

Entre sus beneficios destacan:

B Reduce el estrés.

B Disminuye sintomas fisicos y psicologicos
asociados al estrés.

B Mejora el bienestar de la persona
que lo practica.

Aumenta la autoconciencia. La practica de meditacion Mindfulness o Atencion Plena, te

ayudara a disfrutar cada momento vivido viendo la realidad

B Permite poner atencion a la experiencia tal como es, desenmascarando las causas profundas de
del momento presente con interés, nuestro sufrimiento vy aliviando la confusion mental. Para
curiosidad y atencion. lograrla, la persona debe quedarse quieta, observar y sentir.

Esta técnica se puede practicar sentado o recostado, sin
Si quieres mas informacion como ésta, hacer nada mas que poner atencion en la respiracion durante
ingresa a www.muysaludable.cl unos minutos al dia.

4 Muy Saludable



Ciudad Saludable:

La iniciativa de Bupa Chile que fomenta y promueve
el bienestar en el trabajo y la vida diaria

Ciudad Saludable es un proyecto que busca el bienestar de las personas promoviendo estilos
de vida mas saludables en la ciudad, comenzando por donde la gente pasa la mayor parte del
dia: el trabajo.

La saludy el bienestar en el lugar de trabajo se ha convertido en algo clave para Bupa, entendiendo que las personas pasan su
mayor parte del dia ahi, se hace necesario entregar herramientas para que puedan llevar una mejor calidad de vida. A través de
peguenas acciones diarias, este proyecto entrega herramientas y facilita el desarrollo de habitos saludables en nuestra ciudad.

Para poder hacer frente a este desafio, Bupa Chile se ha unido
con diferentes partners e invita a quienes quieran sumarse a
esta iniciativa para cuidar y promover la salud de los chilenos.
De esta manera, ofrece el programa Bupa Smile, que se centra
en el bienestar y desarrollo a través de medir los principales
indicadores médicos de los colaboradores, potenciando ademas
actividades como alimentacion sana, masajes e informacion
relevante sobre temas de salud. Asimismo, todos los domingos,
en la CicloRecreoVia Bupa ofrece préstamos de patines, puntos
de hidratacion y masajes gratuitos para todos quienes quieran
disfrutar de actividades al aire libre.

La Ciudad Saludable también hizo equipo con la aplicacion
verde del momento AllgreenUp, una innovadora herramienta
digital donde las personas se relacionan diariamente con la
vida sana, el deporte y el reciclaje, y en la cual la “Comunidad
Bupa” invita a los seguidores a realizar pequefios cambios en su
rutina diaria midiendo sus acciones y premiarlos por obtener
distintos logros saludables. iUnete tu también! Descérgala en
Android o 10S.

Esta iniciativa tangibiliza la propuesta de valor de Bupa para
aportar a la salud de mas personas de una manera integral,
potenciando la prevencion, la actividad fisica y el cuidado del
medio ambiente, comenzando por los lugares de trabajo. Busca
desarrollar un movimiento social que involucra a las personas,
ala comunidad y a distintos organismos en este gran objetivo.

Paulina Gomez, Gerente Corporativo Médico de Bupa Chile,
explica que “esta iniciativa es un aporte de Bupa para la salud de
todos, ya que como actor clave en el sector salud, tenemos un
rol en promover un ambiente de trabajo saludable en nuestra
compania, extendiéndolo también a otras organizaciones.
Necesitamos incentivar ciudades mas saludables, poniendo a
disposicion de las personas nuestro conocimiento y apoyo. Es
clave continuar motivando, informando, educando y ofreciendo
espacios fisicos y elementos que faciliten el desarrollo de
habitos saludables”.

Para comenzar a cambiar tu vida en nuestra Ciudad Saludable:

Haz actividad fisica. Todos los Domingos puedes ir al espacio
de Bupa en la CiclorecreoVia vy disfrutar de préstamos de
patines, masajes e hidratacion, todo gratuito. Encuéntralo en
Pedro de Valdivia con Andrés Bello.

3« Ciclo
recreo fullrunners M orivivia

da Q”Greeﬂup Socledad Chilens

Come sano e hidratate, por lo menos toma 2 litros de agua
al dia. No estés todo el dia sentado, camina vy reldjate unos
minutos durante la jornada del trabajo, veras que te sentiras

mucho mejor durante el dia.
i [
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de Mefralogia
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Conoce doénde va tu cotizacion

Isapre Cruzblanca te cuenta
la salud que entrego el 2016

La Salud que Queremos es una iniciativa de CruzBlanca que busca poner en valor el aporte
gue realiza a la salud de los chilenos, a través de atenciones oportunas y de calidad. Ingresa a
www.lasaludquequeremos.cl y conoce qué se financia con la cotizacion mensual de los cerca
de 700.000 beneficiarios que son parte de la isapre.
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O Hospitalarias Ambulatorias
102.727 ‘ 13.347.189

eventos oo atenciones prestadas

$161.125 millones

en montos bonificados

$189.065 millones

en montos bonificados

OEEEm *
-0—0- =3

Durante 2016 se Licencias médicas
bonificaron mas de 2.746.290
320.000 dias dias bonificados de recuperacion.
de hospitalizacidn Equivalente a 7.524 anos
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Nuevos planes con un servicio moderno vy digital

Be Clever:
la manera de elegir el plan perfecto para ti

Con el objetivo de entregar herramientas que permitan a los usuarios tomar
= el control del cuidado vy la gestion de su salud vy la de sus familias, Isapre
CruzBlanca ofrece los nuevos planes “Be Clever”, gue incentivan la cotizacion
en atenciones médicas, la prevencion y uso de canales digitales de servicio.

Los planes Be Clever ofrecen coberturas que se amplian cuando el beneficiario decide elegir cotizar su atencion hospitalaria
y atenderse en uno de los prestadores de la excelente red que el plan tiene a su disposicion. Adicionalmente, el plan acota
los eventuales gastos asociados a estas atenciones ofreciendo un copago maximo para el afiliado, que le da la tranquilidad
vy seguridad de contar con un monto maximo de desembolso si es que la intervencion se complica.

N 7L

Beneficios Be Clever

¢Tu actual plan de salud cuenta con seguro de cesantia? Acceder a una consulta médica en cualquier lugar

Para las familias siempre es un factor preocupacion el quedar
sin trabajo. Por eso, los planes Be Clever cuentan con un
seguro de cesantia por 6 meses sin costo, lo que permite
seguir contando con todos los beneficios de tu plan, en

¢Qué hacer cuando estas enfermo y no puedes salir de tu
hogar? Los planes Be Clever entregan un innovador servi-
cio de consulta médica a través de Videoconferencia que
permite recibir atencion médica de calidad, sin necesidad

caso de pérdida de trabajo. de traslados las 24 horas del dia y todos los dias del afo,

desde el computador o Smartphone.

Herramientas digitales para cuidar mejor de tu salud

La actividad fisica y el deporte son herramientas eficaces en la prevencion de enfermedades.
Por eso cuidar tu salud y la de tu familia esta en tus manos. Con simple acciones como
preferir las escaleras versus el ascensor o en distancias cortas preferir dar un paseo que
utilizar el auto, pueden ayudarte a llevar una mejor calidad de vida. Todos los planes Be
Clever traen de regalo la Pulsera Fitness Garmin VivoFit 3 que permite, entre otras cosas,
registrar acciones como caminar, correr o andar en bicicleta, permitiéndote registrar tus
actividades y llevar una vida mas sana.

Si quieres conocer sobre estos planes ingresa a www.CruzBlanca.cl

BeClever BeClever BeClever Fabissis
CruzBlanca ctivo pro%e@z'o(o mi medida Carmin

VivoFit 3°
al contratar
tu plan

NUEVOS PLANES DE SALUD

BeClever

Tenemos un plan para
cada etapa de tu vida

Mas informacion en:
CruzBlanca.cl
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Test: c Mantienes una buena higiene dental familiar?

‘ El 90% de las enfermedades dentales se pueden prevenir a través de una correcta
\ higiene dental. Es responsabilidad de los adultos integrar en la rutina familiar
el habito de la limpieza dental como un espacio de cuidado y aprendizaje, que

ayudara a los nifos de hoy a ser adultos que sonrian tranquilos mafana.

Para poner a prueba tus conocimientos y aprender sobre como puedes ensefiar a tu familia a tener una adecuada limpieza
dental, la odontopediatra de IntegraMédica, parte de Bupa, Maria Alejandra Aljaro, da a conocer importantes consejos.
iResponde la trivia y descubrelos!

1 écudl es la mejor manera de ensefiar el habito de cepillar los dientes?
a) Este habito se aprende por repeticion y con la supervision de los padres a partir de la aparicion del primer diente
de los nifos. Los padres los delbben acompanar hasta los 6 o 7 anos.

b) Cuando comienzan a ingerir comida solida, ya que al consumir este tipo de alimentos existen mas posibilidades
de favorecer la formacion caries.

c) Al cumplir el primer ano, la manera correcta de ensefnar este habito es acompanando a los nifos solo antes vy
después del cepillado para supervisar que la limpieza sea correcta.
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éCuantas veces al dia debemos B ..
2 : . 5 3 El cepillado mas importante es en:
cepillar los dientes?
a) Cada vez que comemos debemos cepillar los a) Lamanana, es necesario matar las caries acumuladas
dientes después. en la noche.
b) Tres veces al dia: después del desayuno, almuerzo b) La tarde, para retirar restos de comidas como
y comida. el almuerzo.
c) Dos veces al dia: después del desayuno y comida. ¢) Lanoche. Es importante acostarse con los dientes
limpios.
4 Un cepillado dental bien hecho es: 5 Eluso de pasta dental es:
a) Elgue serealiza por mas de 10 minutos, comenzando a) Un método preventivo que combate la formacion
por las muelas para luego terminar en los incisivos de caries.
centrales.

b) Un producto estético que ayuda a mantener buen
b) Aguel que posteriormente al pasar la lengua por aliento, dientes mas blancos y encias sanas.

los dientes deja una sensacion suave y fresca.
¢) Elunico método de limpieza efectiva de los dientes,

c) Aguel que se realiza a conciencia y en orden, junto al enjuague bucal, ya que ambos productos
lavando desde las encias al diente, tanto por logran penetrar en el diente, aportando sustancias
delante y por detras de éstos. como calcio.

Menos de 3 respuestas buenas: iAlerta de caries a la vista, consulta a tu dentista cdmo mejorar tu higiene! Puedes ingresar
a www.integramedica.cl y solicitar hora facilmente.

Mas de 3 respuestas buenas: iTu higiene bucal estd bien, pero falta para ser excelente!

5 respuestas buenas: iFelicitaciones tu y tu familia tienen excelentes habitos de higiene bucal!

Respuestas correctas 1-a; 2-b; 3-c; 4-c; 5-a;
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Agendamiento de horas médicas en segundos

Nueva app Mi Bupa: Todo lo que necesitas
de la red Bupa Chile en tu mano

A la hora de la salud no hay tiempo que perder. Por lo mismo, Bupa

En un pais donde hoy en dia, el 82% de los accesos a Inter-
net se realizan desde un dispositivo movil, -segun datos de
la Subsecretaria de Telecomunicaciones de Chile-, se hace
indispensable entregar a las personas todas las herramientas
posibles para tener a su alcance o que necesitan, mas aun
cuando hablamos de algo tan importante como la salud. En
respuesta a esta necesidad es que nace la aplicacion movil
Mi Bupa, una herramienta digital que ayudara a los usuarios
a encontrar la hora mas cercana para ir al doctor y ademas
contar con su historial médico, todo en un solo lugar.

lanzo su aplicacion movil Mi Bupa, en donde podras encontrar horas
disponibles para todas las especialidades en la red Bupa Chile.

Con la app Mi Bupa los usuarios podran agendar desde
cualguier lugar sus atenciones médicas en IntegraMédica vy
en las clinicas regionales de la red de Bupa Chile, afadirlas
a su calendario, contar con un registro de reservas e historial
de citas, acceder a informacion de salud de Muysaludable.cl
y proximamente descargar y guardar los resultados de sus
exdamenes, entre otras funcionalidades pensadas desde las
necesidades de los usuarios.

Hoy la aplicacion permite reservar horas en los centros meédicos de IntegraMédica de Barcelona, Las Condes y
! Manguehue, y en la Region de Valparaiso, en Clinica Bupa Refaca e IntegraMédica Vina del Mar, y muy pronto :

se incorporaran nuevos centros y servicios.

Puedes descargar Mi Bupa gratis en tu Smartphone.

£ Consiguelo en el ~ DISPONIBLE EN
« App Store Google Play

PARTE DE

Bu;E‘/L
IntegraMédica

Seguro Dental IntegraMédica

= Un seguro exclusivo donde pagaras soélo el 20%
de la prestacion dental en IntegraMédica.

= Puedes atenderte en todos los centros
IntegraMédica del pais.

Més informacién en:
www.integramedica.cl
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5 Tips:

qgue te prepararan para la llegada de tu guagua

Ser mama es una experiencia Unica que marca el comienzo de un camino
de aprendizaje y apego con el recién nacido. Ante las dudas que pueden
surgir antes y después del parto, la recomendacion es siempre estar
‘1 informada y consultar a los especialistas, ginecdlogo y posteriormente
é al pediatra, sobre los cuidados de la guagua para controlar la ansiedad.

Cuando llega la guagua, son muchas las dudas que las mamas primerizas tienen sobre su cuidado, pero éstas se pueden
resolver siguiendo los consejos que entrega el pediatra de Clinica Bupa Antofagasta, Pedro Marinov, a continuacion:

Si tienes dudas, confia y sigue siempre los
B consejos del pediatra. Acude a las consultas
regulares y habla sobre los temas que te causen
preocupacion.

No le des a la guagua ningdn medicamento sin
la aprobacion del pediatra. El especialista debe
B indicar la dosis necesaria y explicar las contra
indicaciones. Si requiere un tratamiento, anota
la fecha y la hora de cada dosis para que lo
sigas correctamente.

Bupa Antofagasta

Tallets

Clini

En el periodo de lactancia, se recomienda tener
cuidado con los medicamentos, alimentos vy
vitaminas que la madre esté ingiriendo, ya que :
algunos se pueden traspasar a la leche y afectar
a la guagua. .

El descanso de la mama es fundamental, cuando

a Sedaaluz las mamas suelen sentirse cansadas ﬂ ﬂ
por la falta de suefo y otros factores que tienen o B ;
que ver con el recién nacido.
Procura tener momentos de descanso, dormir
- cuando tu hijo duerma o pedir ayuda a los
familiares para que lo puedan cuidar un momento
mientras descansas, también es una opcion. - " P
Disfruta de estos increibles nuevos beneficios* que tenemos
para ti y tu guagua en Clinica Bupa Antofagasta:
Hﬂtﬂﬂmﬂd 20N do desuento an ool copags da gulmsngy S Imagenoiopls

§ ameal L Bl Tl e Tl LRl L, WSl Pilrlld Qi 4 VO e Madel 000 ©TERD O30 T DR

GUeramaos ser parte
de una de las etapas
rrds Iln_das de tu vida

= D% do deet uenio en ol copago de cadmnet S labceal oric
{nchritnden e Tarsicis de Urgencian, ndds hawds guar o nifio cumeds |t o soiedl

Clinica =&
Antofagasta

*Valido para los nacimientos desde el O1 de junio de 2017 en adelante.
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Fortalece tus defensas
con batidos naturales

Una manera efectiva para hidratarse y consumir nutrientes que ayudan a
fortalecer las defensas, es preparar batidos que contengan frutos ricos en
vitamina C vy lacteos. Para sentirse mejor, andar con energia y evitar enfer-
medades, ayuda adoptar una actitud preventiva e integrar alimentos ricos
en vitamina C, que actua como un antioxidante capaz de reducir la suscep-
tibilidad a contraer infecciones.

af

“Los alimentos ricos en este micro nutriente, se encuentran en el reino vegetal, de los cuales se pueden extraer zumos que
conservan las caracteristicas intactas ya que no necesitan coccion”, explica Katherine Bugueno, nutricionista de Clinica
Bupa Antofagasta.

Por su facil y rapida preparacion, los batidos son la preparacion mas recomendada para mezclar nutrientes y consumirlos de
manera diaria, con exquisito sabor. éQué tipos de batidos puedes preparar para reforzar tu sistema inmune? La nutricionista
recomienda 5 preparaciones gque se transformaran en tus favoritas:

Batido de frutas del bosque

1yogurt descremado, 1/3 taza
de jugo de naranja, 1/3 taza
de frambuesas, 1/3 taza de
arandanos, 1/3 taza de frutillas
y un platano maduro. Mezclar
y batir.

Mix de espinacas, apio,
kiwi, limén y naranja

Mezclar un poco de cada fruta,
para luego poner todo en la
licuadora y batir.

Batido verde

Mezclar perejil o cilantro, con
una pizca de jengibre en polvo,
una manzana verde, agua
hervida, agua temperatura
ambiente, batir todo hasta
lograr una mezcla homogénea
y tomar en la mafiana.

Para conocer mas visita: www.muysaludable.cl

Batido de mandarinas

Mezclar mandarinas peladas,
leche descremada y helado de
vainilla a gusto. Batir.

Batido de frutas del
bosque y avena

1 yogurt descremado, 3/4
taza de frutas del bosque
congeladas, 1 platano, 1/4 taza
de leche, una pizca de canela
vy 1/4 taza de avena. Mezclar
y batir.

Jugo natural de zanahoria
manzana y pera

Procesar durante algunos
minutos en la licuadora una
zanahoria, una manzanay una
pera. Tomarlo inmediatamente.

Muy Saludable 11
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La tecnologia que marco un antes y un después
en la deteccion de tumores

El PET-CT es un moderno equipamiento de diagnostico no invasivo

de medicina nuclear, que permite la deteccion de tumores de manera

= Mas precisa, asi como zonas de sospecha diagnostica. A partir de
. Junio, Clinica Bupa Refaca, sera el primer centro fuera de Santiago en

El oncologo radioterapeuta del Instituto Oncoldgico-Clinica
Bupa Refaca, doctor Osvaldo Giannini, sefiala que en tumores
localizados, el PET-CT permite definir de manera mas exacta
la extension de un tumor, logrando con esto entregar terapias
mas dirigidas y personalizadas, y detectar precozmente
metastasis a otros 6rganos. “La incorporacion de la tecnologia
del PET -CT en area de la oncologia, marcd un antes y un
después en la especialidad”, sefiala el especialista.

EIPET-CT es una herramienta superior al Scanner y Resonancia
Magnética tradicional. Es una técnica de imagen estructural
de alta resolucion que tiene sus principales aplicaciones en
las dreas de la neurologia, cardiologia y especialmente en
oncologfa. Al realizar este estudio, al paciente se le inyecta un
radiofarmaco similar a la glucosa, facilitando la deteccion de
tumores de manera mas precisa, asi como zonas de sospecha
diagnostica.

= =N
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incorporar esta tecnologia.

"

L

“Este nuevo equipamiento ratifica a Clinica Bupa Refacay a
su Servicio de Imagenologia como centro a la vanguardia en
innovacion en el diagnostico vy tratamiento del cancer. Con
la incorporacion del PET-CT seguimos ampliando nuestra
capacidad terapéutica y resolutiva para ofrecer un servicio
integral a nuestros pacientes en el diagndstico, vigilancia y
tratamiento de estas patologias, siendo pioneros en la region
con este procedimiento en el dmbito de la medicina nuclear”,
comentd el Dr. Rodrigo Valenzuela Pepe, jefe de Servicio de
Imagenologia de Clinica Bupa Refaca.



Abdominoplastia:

cQué es y para quién se recomienda®?

iy

Una caracteristica importante de esta operacion es que “no
es una solucion para el sobrepeso, ya que no lo trata, solo
reduce el exceso de piel en la zona abdominal”, explica el Dr.
German Garcia Délano, cirujano plastico con consulta en el
Centro de Especialidades Médicas de Clinica Bupa Refaca.

La abdominoplastia es una cirugia que se realiza en pacientes que
tienen un exceso de piel en el area abdominal. Se recomienda para
personas gue han sufrido una distension importante en el abdomen,
causada generalmente por embarazos o por disminucion de peso de
manera abrupta tras una cirugia bariatrica o dieta.

En cuanto al procedimiento de esta cirugia, se realiza a través
de una incision que va de una cadera a la otra, para luego
“levantar la piel y realizar la técnica de liposuccion de la pared
anterior del abdomen y de los flancos para crear cintura,
aproximando ademas los musculos hacia la linea media por
debajo de la piel. El objetivo de esto es crear una faja interna
muscular para después estirar todo lo que se pueda la piel
y, en algunos casos, se hace una reinsercion de ombligo”,

Postoperatorio y tratamiento

comenta el cirujano.

Tras la cirugia, se indica un tratamiento
medicamentoso para controlar el dolor
abdominal.

Nuevo Equipo PET-CT

Queremos
entregarte el
mejor diagndstico

© clinicarenaca.cl

Luego de dos semanas, el paciente
podra retomar su rutina siempre y
cuando no realice actividades que
involucren un esfuerzo fisico
importante.

Se debe realizar drenaje linfatico.

Clinica =8
Renaca

En Clinica Bupa Refaca nos preocupamos
por ti, por eso contamos con un nuevo equipo
especialmente disefado para las areas de
oncologia, neurologia y cardiologia para
entregarte un diagnodstico de confianza, con
la mejor y mas avanzada tecnologia.

Muy Saludable 13
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Porgue lo mas importante es tu salud y la de tu familia, CruzBlanca
Seguros tiene opciones de cobertura segun las diferentes necesidades
de cada persona. ¢Como elegir la proteccidon mas conveniente para ti?

iIAqui te ayudamos con 4 opciones!

N on T

Si tienes Fonasa y necesitas mas cobertura para examenes
y laboratorio:

Este seguro cubre el 75% de lo que no cubrid Fonasa en cualquier
examen de laboratorio e imagenes en IntegraMédica.

Si no cuentas con un seguro complementario colectivo
a través de tu empleador o eres independiente:

El seguro complementario ambulatorio individual es para
cualquier persona, no requiere evaluacion de salud y cubre
el 50% de lo que no cubrid la prevision sobre consultas,
examenes médicos e imagenes, en toda la red
IntegraMédica del pais. :-“:J
B
d
\ u
‘ H

Si necesitas mas cobertura
en el area dental:

Si quieres cobertura dental Premium:

El seguro dental IntegraMédica no El Seguro Dental Bupa tiene 25 prestaciones

requiere de evaluaciones médicas y costo cero, gue son en su mayoria de indole

garantiza que no pagaras mas del 20% preventivo. Ademas, para todo el resto este
del arancel que cobra IntegraMédica. seguro te entrega un 64% de descuento

sobre el arancel Bupa Dental.

14 Muy Saludable



Este simple acto puede ayudar a salvar muchas vidas:
La importancia de donar sangre

Este ano la Organizacion Mundial de la Salud ha enfocado su campana del
Dia Mundial del Donante de Sangre en la comunicacion sobre la importancia
de la donacion durante las emergencias, crisis o desastres naturales como
terremotos, incendios o inundaciones. Agqui te contamos lo que necesitas
saber si quieres ayudar.

La sangre es un recurso fundamental en tratamientos médicos, intervenciones de urgencia, enfermedades de gravedad y
en procedimientos medicos de alta complejidad, entre otros. Para garantizar su disponibilidad en todo momento dentro
de las redes de salud, es necesario impulsar permanentemente la donacion de sangre, la cual se realiza de forma voluntaria
y No es remunerada.

La doctora Teresa Soto, de la Clinica San José, nos cuenta las principales caracteristicas presentes en el proceso de donacion.

Lo que debe saber antes de donar:

Q La donacidn es un acto voluntario. Toda la
informacion es estrictamente confidencial.
Se realiza un chequeo de salud, verificando
peso, presion arterial y hemoglobina.

San José de Arica

Tallers

Al donar sangre no se contrae ninguna
enfermedad, ya que todos los materiales
que se utilizan son estériles y desechables.
La sangre sera estudiada para detectar
diferentes agentes infecciosos que exige
el Ministerio de Salud.

’

O

Grupo Puede donar a Puede recibir de
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Bupa Santiago

Tallets

C

En la comuna de La Florida:;

Bupa construye su clinica mas
grande del mundo en Chile

La clinica de Bupa mas grande del mundo sera de alta
complejidad y en su edificio clinico tendra una capacidad
inicial de 314 camas, extensible a 460, para responder a los
requerimientos de salud de la poblacion del sector suroriente de
Santiago. La clinica albergara unidades de cuidados criticos; 13
pabellones centrales, 3 gineco obstétricos y 2 endovasculares,
todo ello desarrollado con la ultima tecnologia a nivel mundial,
para dar tranquilidad y confianza a sus pacientes.

LLa clinica contara con cerca de 105.000 metros cuadrados de
infraestructura que incorporan un edifico clinico, una sala de
urgencia y un centro médico para consultas ambulatorias. Este
contara con 4 pisos de servicios ambulatorios, incorporando
122 salas de consultas, 24 de procedimientos, 4 de endoscopia,
13 salas para tomas de muestra y 10 salas de kinesiologia.

16 Muy Saludable

Clinica Bupa Santiago sera la clinica mas grande de Bupa en el mundo, y
su objetivo es acercar salud de calidad a una mayor cantidad de perso-
nas. Se espera que su apertura sea durante el primer semestre de 2018.

El alcalde de La Florida, Rodolfo Carter, visitd durante el mes de
Marzo la clinica, para ver sus avances y conocer los beneficios
gue ésta traerd para las personas.




Bupa Chile busca entregar la mejor tecnologia para
sus pacientes de la mano de Siemens Healthineers

Bupa Chile firmd un acuerdo de cooperacion con Siemens Healthineers para incorporar nueva
tecnologia en el area de diagndstico a su red de prestadores, especificamente en IntegraMédica,
clinicas regionales y en Clinica Bupa Santiago, actualmente en construccion.

Martin Manterola, gerente general Clinica Bupa Santiago; Gerardo Greeven, gerente general IntegraMédica; Stefano Garbin,
CEO Siemens Healthineers Chile; Andrés Varas, gerente general Bupa Chile; Guillermo Raimondo, Presidente Latinoameérica
Siemens Healthineers ; Paulina Goémez, directora médica Bupa Chile. Todos en Clinica Bupa Santiago actualmente en

construccion en La Florida.

Siemens Healthineers instalara seis Resonadores Magnéticos
de 1.5 Tesla, tres Scanners, un angiografo, 12 equipos de
ultrasonido vy diversos equipos de rayos X. Como parte del
acuerdo de cooperacion, expertos de Siemens Healthineers
entrenaran al personal médico de Bupa en el uso de los
equipos de imagenes para reducir lo mas posible la dosis
de radiacion a los pacientes.

Ruta saludable Bupa

Andrés Varas, gerente general de Bupa Chile, afirma: “Queremos
ser lideres en la calidad de servicio que entregamos a nuestros
pacientes. Es por ello que este acuerdo es sumamente
importante, y reafirma nuestro compromiso por entregar
atenciones de salud de calidad a mas personas en el pais,
va que los equipos se distribuiran y prestaran servicios tanto
en Santiago como en nuestros prestadores de regiones.
Hoy en dia somos el grupo de salud en Chile con el mayor
numero de prestadores acreditados por la Superintendencia
de Salud, lo que nos desafia a optimizar continuamente
nuestros servicios”.

En su compromiso de crear instancias de promocion de la salud, Bupa Chile ofrece en la Ciclorecreovia un espacio de
préstamo de patines, masajes e hidratacion. Te esperamos todos los domingos de 09:00 a 14:00 hrs. en Andrés Bello con

Pedro de Valdivia, Providencia.

Muy Saludable 17
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Bupa se mueve contigo

Isapre CruzBlanca, parte de Bupa, inagurd
dos nueva sucursales - Marcoleta, sector
Poniente y Los Militares, sector Oriente-
con una atencion mas moderna y digital.
A esto se suma una renovacion en la
imagen de la isapre de la mano del
Grupo Bupa.
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Clinica Bupa Refaca inauguro la L.
remodelacion y ampliacion de su Unidad Cl!_nlca
de Paciente Critico Pediatrico, con el Renhaca

beneficio de acompafamiento familiar
las 24 horas del dia. Es la primera y
Unica UCI pediatrica de la V regidn en
ofrecer este servicio. Parte del staff de
meédicos intensivistas.

Clinica Bupa Antofagasta realizd su primera Feria de
Maternidad en el contexto del Dia de la Madre. Esta actividad
tuvo como objetivo dar a conocer los beneficios que tendran
las futuras mamas en la clinica.

Clinicy
nlnlq.““a ﬁ

Enla ocasion, hubo chequeos médicos gratuitos, orientacion
de alimentacién con nutricionistas e informacion médica con
matronas. Ademas, las futuras mamas pudieron pintarse la
guatita, entre otras actividades.

18 Muy Saludable




En GNC te ofrecemos la mas amplia linea de Superalimentos y Herbales
para que nutras tu cuerpo dia a dia.

v Cranberry: Puede evitar que las bacterias se adhieran a las paredes del tracto urinario, previniendo infecciones.
v Guarana 250: Fuente natural de cafeina que confiere propiedades vigorizantes y energizantes.

v" Coconut oil: Fuente natural de triglicéridos de cadena media, que son absorbidos por el cuerpo para producir
energia.

v" Espirulina 500: Alga rica en proteinas, hierro y vit. B, con alto valor nutricional, excelente para vegetarianos y
veganos.

v" Spiru-meal: Organico, gran aporte proteico, carbohidratos, fibra, vitaminas y minerales.

v" Soy protein: Excelente fuente de proteinas de origen vegetal, (13 g de proteina por porcion). Aporta 9 aminoacidos
esenciales.

Conoce Superfoods y Superalimentos en www.gnc.cl
G C farmacias ®
#l ahumada

LIVE WELL
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Y comienza a encontrar
lo que necesitas

Con la nueva App Mi Bupa agenda
todas tus citas Medicas, Dentales y
de Imagenologia para IntegraMeédica
y Clinica Refaca.

Descargala gratis,

@ hppstore P Gocgeruy

Revisa los centros Médicos dispanibles an:




