
 

 

ENDOSCOPIA DIGESTIVA PACIENTE AMBULATORIO 
                                         

La Endoscopía es un examen que permite inspeccionar el interior del esófago, estómago y 
duodeno, a través de la introducción de un equipo de endoscopía flexible por la boca, el 
cual sirve para diagnosticar y tratar variadas enfermedades digestivas. 
 
La Endoscopía al contrario de lo que usted debe haber escuchado, es un examen breve, 
en el cual se le aplicará anestesia local en su garganta, más una sedación endovenosa que 
será administrada por la enfermera de acuerdo con la indicación del médico endoscopista. 
 
INDICACIONES PARA EL PROCEDIMIENTO 
 
Dia antes del examen: 
 

1. Este examen requiere 7 horas de ayuno. 

2. Consuma alimentos livianos hasta las 20:00 horas. 

3. Si su examen es a partir de las 14:00 horas podrá a las 07.00 horas, tomar un desayuno 

liquido Ej.: Té puro, gelatina (no roja). 

4. Si requiere tomar medicamentos la noche previa a su examen, los puede tomar con un 

vaso de agua. 

 

Dia del examen: 

1. Si toma medicamentos para la presión arterial, puede tomarlos a las 06:00 AM. 

2. Si toma medicamentos para la Diabetes, no debe tomarlos, ni inyectarse insulina. 

3. Si además le solicitan el examen “Test de Ureasa” y Ud. está en tratamiento con 

Omeprazol o algún medicamento similar, debe considerar suspenderlo, durante al 

menos 7 días previo a la realización del procedimiento, para así obtener un 

resultado fidedigno. A excepción que se encuentre en tratamiento médico por alguna 

patología gástrica. 

4. Debe presentarse en centro de especialidades médicas (3er piso) 30 minutos antes 

de su procedimiento para realizar el trámite administrativo. 

5. Debe traer exámenes anteriores (Endoscopias previas, Ecotomografías, exámenes de 
sangre, etc.) en caso de tenerlos. 

 

Traer Consentimiento informado, orden médica y su cédula de identidad. 
 

DEBE PRESENTARSE ACOMPAÑADA POR UN ADULTO RESPONSABLE 
ASISTIR CON ROPA COMODA 

NO TRAER NINGUN ARTICULO DE VALOR 
 

NO DEBE MANEJAR AL TÉRMINO DE SU EXAMEN 


