m Bupa Clinica

Rehaca

COLONOSCOPIA IZQUIERDA; COLONOSCOPIA CORTA;
RECTOSCOPIA; RECTOSIGMOIDOSCOPIA

La Colonoscopia es un examen que permite revisar el interior del intestino grueso para
diagnosticar y tratar variadas enfermedades digestivas. Consiste en la introduccién de un
equipo de vision flexible por el ano. Durante la realizacion de este procedimiento se le
aplicara sedaciéon endovenosa, que sera administrada por la enfermera de acuerdo con la
indicacion del médico endoscopista.

Previo a iniciar su preparacion para este examen considerar lo siguiente:

Si presenta patologias como:
¢ Insuficiencia Renal, debe traer pase de su nefrélogo
e Enfermedad Coronaria, debe traer pase de su cardiélogo
e Sipresentaepisodios frecuentes de constipacion, debe comunicarse al
correo electronico: endoscopia@clinicarenaca.cl

Horarios: lunes a viernes de 11:00 a 16:30 horas

Preparacion Colonoscopia Corta
Paciente Ambulatorio

1. Tres dias antes del examen suspender medicamentos que contengan fierro
y anticoagulantes de acuerdo con la indicacién de su médico tratante.

2. Aumentar ingesta de liquidos los dias previos al examen (2 litros al dia como
minimo)

3. Comprar 2 frascos de Fleet Enema
4. El dia anterior al examen iniciar régimen liviano.
El dia del Examen: Ayuno de 4 horas previo al examen.

5. Administrar el primer Fleet Enema 3 horas antes de la citacion.

6. Administrar el seqgundo Fleet Enema 2 horas antes de la citacion.
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Es recomendable adquirir posicion lateral izquierda, mientras se
administra el Fleet Enema, permaneciendo en esta posicion al
menos 5 minutos antes de ir al bafo.

Presentarse con la secretaria del CENTRO MEDICO de CLINICA BUPA RENACA (3er piso)
30 minutos antes de la hora del su procedimiento para realizar el trdmite administrativo
correspondiente.

El dia del examen NO OLVIDAR (en caso de tenerlos) traer informes de
endoscopias previas y/o examenes relacionados con su patologia

Traer Consentimiento informado, orden médicay su cédula de identidad.
DEBE PRESENTARSE ACOMPANADA POR UN ADULTO RESPONSABLE
ASISTIR CON ROPA COMODA
NO TRAER NINGUN ARTICULO DE VALOR

NO DEBE MANEJAR AL TERMINO DE SU EXAMEN




