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COLONOSCOPIA LARGA

La Colonoscopia es un examen que permite revisar el interior del intestino grueso para
diagnosticar y tratar variadas enfermedades digestivas. Consiste en la introduccién de un
equipo de visién flexible por el ano. Durante la realizacién de este procedimiento se le
aplicara sedacion endovenosa la cual sera administrada por la enfermera, segun indicacion
del médico endoscopista.

Previo ainiciar su preparacion para este examen considerar lo siguiente:

Si presenta patologias como:
e Insuficiencia Renal, debe traer pase de su nefrélogo
e Enfermedad Coronaria, debe traer pase de su cardidlogo
e Sipresenta episodios frecuentes de constipacion, debe comunicarse al
correo electronico: endoscopia@clinicarenaca.cl

Horarios: lunes a viernes de 11:00 a 16:30 horas

Si no encuentra el medicamento indicado, debe comprar como alternativa
endofalk o picoprep

Preparacion Colonoscopia Larga

1. Tres dias antes del examen suspender medicamentos que contengan fierro y
anticoagulantes de acuerdo con la indicacién de su médico tratante.

2. Los dias previos al examen
¢ Aumentar ingesta de liquidos (2 litros al dia como minimo)
e Comprar 1 cajade IZINOVA que contiene 2 botellas y un vaso (no requiere
receta médica)

3. El dia anterior al examen el paciente debera:

e Iniciar régimen sin residuo (prohibido el consumo de frutas y verduras
ya sean crudas y/o cocidas)

e Desayunoy once: Te y/o café puro con 3 galletas de agua, soda o de chufio

e Almuerzo: Sopa, (tipo consomé), fideos blancos (plato pequefio), jalea (sin
colorantes rojos).

e Liquidos, gelatinas, chufio con agua sin restriccion en cuanto a cantidad

4. Iniciar la preparacion con lzinova

Vacie el contenido de una botella en el vaso incluido en el kit, agregue agua hasta
completar el vaso
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Durante los proximos 30 a 60 minutos, beba lentamente todo el liquido del vaso
Importante: beba 2 vasos méas de agua durante la hora siguiente

e Sisu procedimiento es entre las 08:00 y las 12:00 horas debe beber:
o Primera dosis a las 18:00 horas del dia anterior y segunda dosis a las
20:00 horas del dia anterior.

e Sisu procedimiento es entre las 12:00 y las 19:00 horas debe beber:
o Primera dosis a las 18:00 horas del dia anterior y segunda dosis a las
06:00 AM del dia del examen.

Después de cada ingesta del medicamento no puede consumir nada soélido.

Se recomienda tomar abundante agua, ya que esto favorecera la preparacion para su
examen.

Puede tomar liquidos claros sin gas, hasta 4 horas previas a la hora de su
procedimiento.

Presentarse con la secretaria del CENTRO MEDICO de CLINICA BUPA RENACA (3er piso)
30 minutos antes de la hora del su procedimiento para realizar el tramite administrativo
correspondiente.

El dia del examen NO OLVIDAR (en caso de tenerlos) traer informes de
endoscopias previas y/o examenes relacionados con su patologia

Traer Consentimiento informado, orden médicay su cédula de identidad.
DEBE PRESENTARSE ACOMPANADA POR UN ADULTO RESPONSABLE
ASISTIR CON ROPA COMODA
NO TRAER NINGUN ARTICULO DE VALOR

NO DEBE MANEJAR AL TERMINO DE SU EXAMEN




